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Образовательная область  «Познавательное развитие» 
 
 

Направление Группа Количест
во часов 

Программа (название, Ф.И.О. 
составителя) Название учебника Автор учебника Дата 

издания Издательство Воспитатели 

Сенсорные эталоны, 
познавательные 

действия и 
математические 
представления 

1 и II 
младшая 
группа 

1 «Развитие математических 
способностей у дошкольников» Я считаю и решаю А.В. Белошистая 2005 Екатеринбург 

У-Фактория 
Бережная О.Е., 
Воличенко Ю.А. 

Средняя 
группа 1 

Развитие математических 
способностей у дошкольников» Я считаю и решаю А.В. Белошистая 2005 Екатеринбург 

У-Фактория 

Шуруля Н.П. 
Вахранёва В. И 

Сенсорное развитие 
дошкольников 

 «Руки учат 
говорить»  Развитие 

речи детей через 
конструктивную и 
изобразительную 

деятельность 

Урадовских Г.В. 2012 ТЦ-Сфера 

«Развивающие игры» «Развивающие 
игры» З.А. Михайлова 2007 «Детство Пресс» 

Старшая 
группа 1 

«Развитие математических 
способностей у дошкольников» Я считаю и решаю А.В. Белошистая 2005 Екатеринбург 

У-Фактория 

Кулеш О.Н., 
Белоусова А.П. 

Сенсорное развитие 
дошкольников « 

Руки учат говорить»  
Развитие речи детей 

через 
конструктивную и 
изобразительную 

деятельность 

Урадовских Г.В. 2012 ТЦ-Сфера 

«Развивающие игры», «Развивающие 
игры», З.А. Михайлова 2007 «Детство Пресс» 

Подготовите
льная группа 1 

«Развитие математических 
способностей у дошкольников» Я считаю и решаю А.В. Белошистая 2005 Екатеринбург 

У-Фактория 

Егоян Т.Л., Першина 
С.Ю., Сысоева Л.Е. 

Сенсорное развитие 
дошкольников 

«Руки учат 
говорить»  Развитие 

речи детей через 
конструктивную и 
изобразительную 

деятельность  

Урадовских Г.В. 2012 ТЦ-Сфера 

«Развивающие игры» «Развивающие 
игры» З.А. Михайлова 2007 «Детство Пресс» 

 
 
 

Направление Группа Количество часов Программа (название, 
Ф.И.О. составителя) Название учебника Автор учебника Дата 

издания Издательство Воспитатели 

окружающий 
мир 

1 и II 
младшая 
группа 

1 в нед. 

 «Развивающие занятия 
с детьми 2-7 лет» Л.С.Парамонова 2010 ТЦ-Сфера 

Бережная О.Е., 
Воличенко Ю.А. 

«Приобщение детей 
к истокам русской 

народной культуры» 

«Приобщение детей к 
истокам русской 

народной культуры» 

О.Л. Князева, М.Д. 
Маханёва 2000 Детство Пресс 

 
«Развивающие 

занятия с детьми 2-7 
лет» 

Л.С.Парамонова 2010 ТЦ-Сфера 



Средняя 
группа 1 в  нед. 

 
«Развивающие 

занятия с детьми 2-7 
лет» 

Л.С.Парамонова 2010 ТЦ-Сфера 

Вахранёва В. И., 
Шуруля Н.П.  

Познание окружающего 
мира детьми 4-5 лет Протасова Е.Ю., Родина 

Н.М. 2012 ТЦ-Сфера 

 
«Приобщение детей к 

истокам русской 
народной культуры» 

О.Л. Князева, М.Д. 
Маханёва 2000 Детство Пресс 

Старшая 
группа 1 в  нед. 

 
«Развивающие 

занятия с детьми 2-7 
лет» 

Л.С.Парамонова 2010 ТЦ-Сфера 

Белоусова А.П., 
Кулеш О.Н. 

Методическое 
пособие для 
дошкольных 

образовательных 
учреждений по 

познавательному 
развитию детей 5-7 

лет 

«Азбука мира» Л.Ш. Шадова, 
Т.Ф. Штепа 2002 Мин.обр.наук

и КБР 

Патриотическое 
воспитание 

дошкольника 

«С чего начинается 
Родина» Л.А. Кондрыкинская 2000 ТЦ-Сфера 

«Приобщение детей 
к истокам русской 

народной культуры» 

«Приобщение детей к 
истокам русской 

народной культуры» 

О.Л. Князева, М.Д. 
Маханёва 2000 Детство Пресс 

«Маленьким детям – 
большие права» 

«Маленьким детям – 
большие права» Л. К. Мячина 2007 г ОЛМА Медиа 

групп 
«Ознакомление 

старших 
дошкольников с 

конвенцией о правах 
ребёнка» 

«Ознакомление 
старших 

дошкольников с 
конвенцией о правах 

ребёнка» 

Н.С. Голицина 2006 г ОЛМА Медиа 
групп 

Подготовит
ельная 
группа 

1 в  нед. 

 
«Развивающие 

занятия с детьми 2-7 
лет» 

Л.С.Парамонова 2010 ТЦ-Сфера 

Першина  С.Ю., 
Сысоева Л.Е., Егоян 

Т.Л. 

Методическое 
пособие для 
дошкольных 

образовательных 
учреждений по 

познавательному 
развитию детей 5-7 

лет 

«Азбука мира» Л.Ш. Шадова, 
Т.Ф. Штепа 2002 Мин.обр.наук

и КБР 

Патриотическое 
воспитание 

дошкольника 

«С чего начинается 
Родина» Л.А. Кондрыкинская 2000 ТЦ-Сфера 



«Приобщение детей 
к истокам русской 

народной культуры» 

«Приобщение детей к 
истокам русской 

народной культуры» 

О.Л. Князева, М.Д. 
Маханёва 2000 Детство Пресс 

«Маленьким детям – 
большие права» 

«Маленьким детям – 
большие права» Л. К. Мячина 2007 г ОЛМА Медиа 

групп 
«Ознакомление 

старших 
дошкольников с 

конвенцией о правах 
ребёнка» 

«Ознакомление 
старших 

дошкольников с 
конвенцией о правах 

ребёнка» 

Н.С. Голицина 2006 г ОЛМА Медиа 
групп 

   Пособие по русской 
культуре 

Русские народные 
крестьянские 

праздники и обряды 
в картинках 

А. Некрылова 1989 М.Студия 
Диафильм  

   
Литературно- 

художественное 
пособие 

Традиции русского 
народа М.В. Короткова 2008 М.: Дрофа 

плюс»  

 
 
 

Направление Группа Количест
во часов 

Программа (название, Ф.И.О. 
составителя) Название учебника Автор учебника Дата 

издания Издательство Воспитатели 

Природа  

1 и II 
младшая 
группа 

 «Добро пожаловать в 
экологию» 

«Добро пожаловать 
в экологию» 

О.А. Воронкевич 
Горькова, А.В. Кочергина, 

Л.А 
2006 «Детство Пресс» Бережная О.Е., 

Воличенко Ю.А. 

Средняя 
группа 1 в  нед. 

Экологическое воспитание 
дошкольников 

«Наш дом - 
природа» Н.А.Рыжова 2002 ТЦ-Сфера 

Шуруля Н.П. 
Вахранёва В. И 

Экологическое воспитание в 
детском саду 

Познание. Знакомим 
с природой детей 4-5 

лет 
Н.А.Рыжова 2012 ТЦ-Сфера 

«Добро пожаловать в 
экологию» 

«Добро пожаловать 
в экологию» 

О.А. Воронкевич 
Горькова, А.В. Кочергина, 

Л.А 
2006 «Детство Пресс» 

Старшая 
группа 1 в  нед. 

Экологическое воспитание 
дошкольников 

«Наш дом - 
природа» Н.А.Рыжова 2005. М.: Карапуз,  

Белоусова А.П.  
Кулеш О.Н. 

Экологическое воспитание в 
детском саду 

Познание. Знакомим 
с природой детей 5-6 

лет 
Н.А.Рыжова 2012 ТЦ-Сфера 

«Добро пожаловать в 
экологию» 

«Добро пожаловать 
в экологию» 

О.А. Воронкевич 
Горькова, А.В. Кочергина, 

Л.А. 
2006 «Детство Пресс» 

Подготовите
льная группа 1 в  нед. 

Экологическое воспитание 
дошкольников 

«Наш дом - 
природа» Н.А.Рыжова 2005. М.: Карапуз,  

Егоян Т.Л., 
Першина С.Ю., 
Сысоева Л.Е. 

Экологическое воспитание в 
детском саду 

Знакомим с 
природой детей 6- 7 

лет 
Н.А.Рыжова 2012 ТЦ-Сфера 

«Добро пожаловать в 
экологию» 

«Добро пожаловать 
в экологию» 

О.А. Воронкевич 
Горькова, А.В. Кочергина, 

Л.А. 
2006 «Детство Пресс» 

 
 
 
 
 



 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 
 

Направление Группа Количест
во часов 

Программа (название, Ф.И.О. 
составителя) Название учебника Автор учебника Дата 

издания Издательство Воспитатели 

Развитие речи, 
подготовка к 

обучению  
грамоте и 
интерес к 

художественной 
литературе 

1 и II 
младшая 
группа 

1 

«Развитие речи 
дошкольников» 

Занятия по развитию 
речи в детском саду с 

детьми 3-5 лет. 
Ушакова О.С. 2009 г. 

Творческий 
центр 

«Сфера» 

Бережная О.Е., 
Воличенко Ю.А. 

«Развитие речи и начало 
грамоты» 

«Развитие речи 
дошкольников» 

А.Г. Арушанова, Рычагова 
Е.С. 2012 

Творческий 
центр 

«Сфера 

  

Система работы по 
ознакомлению детей 3-5 лет 

с художественной 
литературой 

«Знакомим с 
литературой детей 3-5 

лет» 
О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш 2010 

Творческий 
центр 

«Сфера 

Средняя 
группа 1 

«Развитие речи 
дошкольников» 

Занятия по развитию 
речи в детском саду с 

детьми 3-5 лет. 
Ушакова О.С. 2009 г. 

Творческий 
центр 

«Сфера» Шуруля Н.П. 
Вахранёва В. И «Развитие речи и начало 

грамоты» 
«Развитие речи 
дошкольников» 

А.Г. Арушанова, Рычагова 
Е.С. 2008 Москва 

Старшая 
группа 1 

Система работы по 
ознакомлению детей 3-5 лет 

с художественной 
литературой 

«Знакомим с 
литературой детей 5-7 

лет» 
О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш 2010 

Творческий 
центр 

«Сфера 

Белоусова А.П., 
Кулеш О.Н. «Развитие речи и начало 

грамоты» 
«Развитие речи 
дошкольников» 

А.Г. Арушанова, Рычагова 
Е.С. 2008 Москва 

«Развитие речи 
дошкольников» 

Занятия по развитию 
речи в детском саду с 

детьми 5-7 лет. 
Ушакова О.С. 1999г М.Пресс 

Подготовит
ельная 
группа 

1 

Система работы по 
ознакомлению детей 3-5 лет 

с художественной 
литературой 

«Знакомим с 
литературой детей 5-7 

лет» 
О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш 2010 

Творческий 
центр 

«Сфера Егоян Т.Л. 
Першина С.Ю., 
Сысоева Л.Е. «Развитие речи 

дошкольников» 

Занятия по развитию 
речи в детском саду с 

детьми 5-7 лет. 
Ушакова О.С. 1999г М.Пресс 

 
 

 
 
 



Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
 

Направление Группа Программа (название, Ф.И.О. 
составителя) Название учебника Автор учебника Дата 

издания Издательство Воспитатели 

Социальные 
отношения, 

основы 
гражданственност
и и патриотизма 

Во всех 
возрастных 

группах 
Растим детей патриотами «С чего начинается Родина» Л.А. 

Кондрыкинская 2000 ТЦ-Сфера 

Бережная О.Е., 
Шуруля Н.П. 

ВахранёваВ. И. 
Воличенко Ю.А., 

Егоян Т.Л.. 
Белоусова А.П., 
Першина С.Ю., 
Сысоева Л.Е. 

Во всех 
возрастных 

группах 

Патриотическое 
воспитание дошкольника «С чего начинается Родина» Л.А. 

Кондрыкинская 2000 ТЦ-Сфера 

Во всех 
возрастных 

группах 

Методическое пособие  
«Гендерный подход в 

образовании» 
«Играют мальчики, играют девочки» 

И.А.Лыкова, Е.И. 
Касаткина, С.Н. 

Пеганова 
2013 

Издательский 
дом 

«Цветной 
мир» 

В старших 
возрастных 

группах 

«Ознакомление старший 
дошкольников сбытом и 

традициями Руси» 

Интегрированные занятия для детей 
старшего дошкольников с бытом и 

традициями Руси» 
Е.Р. Железнова 2011 Детство 

Пресс 

В старших 
возрастных 

группах 

«Наследие – 
патриотическое 

воспитание в Д/С» 

«Наследие – патриотическое 
воспитание в Д/С» М.Ю. Новицкая 2000 ТЦ-Сфера 

В старших 
возрастных 

группах 

«Маленьким детям – 
большие права» «Маленьким детям – большие права» Л. К. Мячина 2007 ОЛМА 

Медиа групп 

В старших 
возрастных 

группах 
Правовое воспитание «Маленьким детям – большие права» Л. К. Мячина 2007 г ОЛМА 

Медиа групп 

В старших 
возрастных 

группах 

«Социо-игровые подходы 
в педагогике» 

«Социо-игровые подходы в 
педагогике» 

Шулешко Е.Е., 
Ершова А.П., 
Букатов В.М 

1990г Красноярск 

Правовое воспитание 
«Ознакомление старших 

дошкольников с конвенцией о 
правах ребёнка» 

Н.С. Голицина 2006 г ОЛМА 
Медиа групп 

Во всех 
возрастных 

группах 

«Я, ты, мы» 

«Маленький человек в большом 
мире»- социально- эимоциональное 

развитие детей дошкольного 
возраста 

О.Л. Князева, Р.Б. 
Стеркина 2012 ДРОФА 

Бережная О.Е., 
Шуруля Н.П. 

ВахранёваВ. И. 
Воличенко Ю.А., 

Егоян Т.Л.. 
Белоусова А.П., 

Першина С.Ю., Сысоева 
Л.Е. 

Программа 
эмоционального развития 

дошкольников 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, 
хвастаюсь и радуюсь» 

С.В. Крюкова, 
И.Н. Слободянник 2019 Самиздат ДО 

Во всех 
возрастных 

группах 
социализация Социальные акции волонтерское 

движение в детском саду В.А. Деркунская 2018 

ООО«Центр 
педагогическ

ого 
образования» 

Бережная О.Е., 
Шуруля Н.П. 

ВахранёваВ. И. 
Воличенко Ю.А., 

Егоян Т.Л.. 
Белоусова А.П., 

Першина С.Ю., Сысоева 
Л.Е. 



краеведение 

Во всех 
возрастных 

группах 
«Чудеса родного края» «Чудеса родного края» 

Авторская  
технология  

Г.И. Савинова, 
Н.А. Бабенко, С.Н. 

Сташялене 

2000 самиздат 

Бережная О.Е., 
Шуруля Н.П. 

ВахранёваВ. И. 
Воличенко Ю.А., 

Егоян Т.Л.. 
Белоусова А.П., 

Першина С.Ю., Сысоева 
Л.Е. 

Подготовител
ьная группа 

«Национально- 
региональный компонент» 

«Национально – региональный 
компонент» Л. Шадова 2000 «Эльбрус» 

Першина С.Ю., 
Сысоева Л.Е. 

Белоусова А.П. 
 

Направление Группа Программа (название, Ф.И.О. 
составителя) Название учебника Автор учебника Дата 

издания Издательство Воспитатели 

Трудовое 
воспитание 

Во всех 
группах 

«Дошкольник и 
рукотворный мир. 

Предметный мир вокруг 
нас» 

«Дошкольник и рукотворный мир. 
Предметный мир вокруг нас» М.В. Крулехт 2002 Детство 

Пресс 

Бережная О.Е., 
Шуруля Н.П. 

ВахранёваВ. И. 
Воличенко Ю.А., 

Егоян Т.Л.. 
Белоусова А.П., 
Першина С.Ю., 
Сысоева Л.Е. 

Во всех 
группах 

Примерная парциальная 
образовательная программа 
дошкольного образования 

«Экономическое воспитание 
дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой 
грамотности» 

Шатова А. Д., 
Аксенова Ю. А., 
Кириллов И.Л.  
Давыдова В. Е, 
Мищенко И. С. 

2018 

МИНИСТЕР
СТВО 

ОБРАЗОВА
НИЯ И 
НАУКИ 

РОССИЙСК
ОЙ 

ФЕДЕРАЦИ
И 

Бережная О.Е., 
Шуруля Н.П. 

ВахранёваВ. И. 
Воличенко Ю.А., 

Егоян Т.Л.. 
Белоусова А.П., 
Першина С.Ю., 
Сысоева Л.Е. 

 
Направление Группа Программа (название, Ф.И.О. 

составителя) Название учебника Автор учебника Дата 
издания Издательство Воспитатели 

Формирование 
основ безопасного 

поведения 

Во всех 
группах 

«Безопасность» 

«Безопасность на улице» 
Т.И.Алиева, 

Е.П.Арнаутова, 
Е.Ю Протасова 

1999 М., Карапуз 
Бережная О.Е., 
Шуруля Н.П. 

ВахранёваВ. И. 
Воличенко Ю.А., 

Егоян Т.Л.. 
Белоусова А.П., 

Першина С.Ю., Сысоева 
Л.Е. 

«Безопасность» 
Р.Б. Стёркина, 

Н.Н. Авдеева, О.Л. 
Князева 

2002 «ДЕТСТВО-
ПРЕСС» 

безопасные правила 
использования цифровых 

ресурсов 

Использование информационных 
технологий в дошкольном 

образовательном учреждении 

М.Н. 
Солоневичева 2018 

СПб: ГОУ 
ДПО ЦПКС 

СПб 
«Региональный 
центр оценки 

качества 
образования и 
информационн
ых технологий 

Бережная О.Е., 
Шуруля Н.П. 

ВахранёваВ. И. 
Воличенко Ю.А., 

Егоян Т.Л.. 
Белоусова А.П., 

Першина С.Ю., Сысоева 
Л.Е. 

 



Основное направление  «Художественно – эстетическое развитие» 

Направление Группа Количество 
часов 

Программа (название, 
Ф.И.О. составителя) Название учебника Автор 

учебника 
Дата 

издания 
Издательс

тво Воспитатели 

Художественное 
творчество 

 
Аппликация 

II младшая 
группа 1 раз в неделю 

Программа худож. 
Воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки» 

«Изодеятельность в 
детском саду», 

младшая группа 
И.А. Лыкова 2008 г М.,«Карапуз

-Дидактика» 
Бережная О.Е., 

Воличенко Ю.А. 

Средняя 
группа 1 раз в неделю 

Программа худож. 
Воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки» 

«Изодеятельность в 
детском саду», 
средняя группа 

И.А. Лыкова 2008 г М.,«Карапуз
-Дидактика» 

Шуруля Н.П. 
Вахранёва В. И 

Старшая 
группа 1 раз в неделю 

Интегрированная программа 
интеллектуального, 
художественного и 

творческого развития 
личности дошкольника 

«Гармония 
развития» Д.И. Воробьёва 2003 г 

С-П 
«Детство-

Пресс» 

Белоусова А.П., 
Кулеш О.Н. 

Подготовит
ельная 
группа 

1 раз в неделю 
Программа худож. 

Воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки» 

«Изодеятельность в 
детском саду» в 
старшей группе 

И.А. Лыкова 2008г М.Ка,рапуз-
Дидактика» 

Егоян Т.Л., Першина 
С.Ю., Сысоева Л.Е.. 

Лепка 

1 и II 
младшая 
группа 

1 раз в неделю 
Программа худож. 

Воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки» 

«Изодеятельность в 
детском саду», 

младшая группа 
И.А. Лыкова 2008 г М.,«Карапуз

-Дидактика» 
Бережная О.Е., 

Воличенко Ю.А. 

Средняя 
группа 1 раз в неделю 

Программа худож. 
Воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки» 

«Изодеятельность в 
детском саду», 
средняя группа 

И.А. Лыкова 2008 г М.,«Карапуз
-Дидактика» 

Шуруля Н.П. 
Вахранёва В. И 

Старшая 
группа 1 раз в неделю 

Программа худож. 
Воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки» 

«Изодеятельность в 
детском саду» И.А. Лыкова 2008г М.,Карапуз-

Дидактика 
Белоусова А.П., 

Кулеш О.Н. 

Подготовит
ельная 
группа 

1 раз в неделю 
Программа худож. 

Воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки» 

«Изодеятельность в 
детском саду»  в 

подготовительной к 
школе группе 

И.А. Лыкова 2007 г М.,Карапуз-
Дидактика 

Егоян Т.Л., Першина 
С.Ю., Сысоева Л.Е.. 

Рисование 

1 и II 
младшая 
группа 

1 раз в неделю 
Программа художественного 

воспитания и развития 
дошкольников «Цветные 

ладошки» 

«Изодеятельность в 
детском саду»  в 
младшей группе 

И.А. Лыкова 2008г М.,Карапуз-
Дидактика 

Бережная О.Е., 
Воличенко Ю.А. 

Средняя 
группа 1 раз в неделю 

Программа художественного 
воспитания и развития 

дошкольников «Цветные 
ладошки» 

«Изодеятельность в 
детском саду»  в 
средней группе 

И.А. Лыкова 2008г М.,Карапуз-
Дидактика 

Шуруля Н.П. 
Вахранёва В. И 

Старшая 
группа 1 раз в неделю 

Программа художественного 
воспитания и развития 

дошкольников «Цветные 
ладошки» 

«Изодеятельность в 
детском саду»  в 
старшей группе 

И.А. Лыкова 2008г М.,Карапуз-
Дидактика 

Белоусова А.П., 
Кулеш О.Н. 

Подготовит
ельная 
группа 

1 раз в неделю 
Программа художественного 

воспитания и развития 
дошкольников «Цветные 

ладошки» 

«Изодеятельность в 
детском саду»  в 

подготовительной к 
школе группе 

И.А. Лыкова 2008г М.,Карапуз-
Дидактика 

Егоян Т.Л., Першина 
С.Ю., Сысоева Л.Е.. 



Конструктивная 
деятельность и 

прикладное 
творчество 

1 и II 
младшая 
группа 

1 р в 2 нед 
Программа художественного 

воспитания и развития 
дошкольников «Цветные 

ладошки» 

«Развивающие 
занятия с детьми 3-4 

лет» Л.С.Парамонова 2010 
М.,Карапуз-
Дидактика-

М. 

Бережная О.Е., 
Воличенко Ю.А. 

Средняя 
группа 1 р в 2 нед 

 
«Развивающие 

занятия с детьми 4-5 
лет» Л.С.Парамонова 2010 

М.,Карапуз-
Дидактика-

М. Шуруля Н.П. 
Вахранёва В. И 

 
Программа художественного 

воспитания и развития 
дошкольников «Цветные 

ладошки» 

«Художественный 
труд, экопластика» И.А. Лыкова 2008 г 

М.,Карапуз-
Дидактика-

М. 

Старшая 
группа 1 р в 2 недели 

 
Аппликация из 

природных 
материалов Н.Н. Голубева 2011 

ООО ТД 
«Изательств

о Мир 
книги» 

Белоусова А.П., 
Кулеш О.Н. 

. Программа художественного 
воспитания и развития 

дошкольников «Цветные 
ладошки» 

«Художественный 
труд, экопластика» И.А. Лыкова 2008 г 

М.,Карапуз-
Дидактика-

М. 

Подготовит
ельная 
группа 

1 р в 2 недели 

«Детское творческое 
конструирование»  Л.А.Парамонова 1999 г 

М.,Карапуз-
Дидактика-

М. 

Егоян Т.Л., Першина 
С.Ю., Сысоева Л.Е.. 

Программа художественного 
воспитания и развития 

дошкольников «Цветные 
ладошки» 

«Художественный 
труд, экопластика» И.А. Лыкова 2008 г 

М.,Карапуз-
Дидактика-

М. 

«Развивающие занятия с 
детьми 5-7 лет» Оригами Л.С.Парамонова 2010 

М.,Карапуз-
Дидактика-

М. 

Приобщение к 
искусству и народно 

– прикладное 
декоративное 

искусство 

Старшие 
возрастные 
группы (5-7 

лет) 

1 р в 2 недели 

Музей и дети : Худож. музей 
в эстет. развитии 

дошкольника. [5-7 лет] 
«Музей и дети» Л.В.Пантелеева 2000 г М., Карапуз 

Белоусова А.П., 
Кулеш О.Н., 

Егоян Т.Л., Першина 
С.Ю., Сысоева Л.Е 

Музей и дети : Худож. музей 
в эстет. развитии 

дошкольника. [5-7 лет] 
«Музей и дети» Л.В.Пантелеева 2000 г М., Карапуз 

«Знакомим с книжной 
графикой» 

«Знакомим с 
книжной графикой» Н. А. Курочкина 2001 

СПб. : 
Детство-

пресс 

«В мире прекрасного» «В мире 
прекрасного» 

Авторская 
программа Г.И. 

Савиновой, 
О.Н. Долговой 

1999 г Самиздат 

«Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры» 

«Приобщение детей к 
истокам русской 

народной культуры» 

О.Л. Князева, 
М.Д. Маханёва 2000 Детство 

Пресс 

«Основы народного и 
декоративно – прикладного 

искусства 

Каргопольская 
игрушка» Ю.Дорожин 2015 

Издательство 
«Мозаика 
синтез» 

«Основы народного и 
декоративно – прикладного 

искусства 

Узоры Северной 
Двины. Пермогорская 

роспись 
Ю.Дорожин 2015 

Издательство 
«Мозаика 
синтез» 

«Основы народного и 
декоративно – прикладного 

Узоры Северной 
Двины. Борецкая Ю.Дорожин 2015 Издательство 

«Мозаика 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

искусства роспись синтез» 
«Основы народного и 

декоративно – прикладного 
искусства 

Мезенская роспись Ю.Дорожин 2015 
Издательство 

«Мозаика 
синтез» 

«Основы народного и 
декоративно – прикладного 

искусства 
Хохломская роспись Л.В. Орлова 2018 

Издательство 
«Мозаика 
синтез» 

«Основы народного и 
декоративно – прикладного 

искусства 
Сказочная Гжель Ю.М. Межуев 2017 

Издательство 
«Мозаика 
синтез» 

«Основы народного и 
декоративно – прикладного 

искусства 
Дымковская игрушка Г.А. Величкина, 

Т.Я. Шпикалова 2019 
Издательство 

«Мозаика 
синтез» 



Направление Группа Количество часов Программа (название, 
Ф.И.О. составителя) Название учебника Автор учебника Дата издания Издательство Воспитатели 

Музыка 

1 и II 
младшая 
группа 

2 

Базисная программа 
развития ребенка-

дошкольника 
«Истоки» Л.С. 

Парамонова 

Программа 
«Синтез» 
Развитие 

музыкального 
восприятия детей  

Тарасова К.В., 
Петрова В.А., Рубан 

Т.Г  
2012 ТЦ-Сфера Приходько О.И. 

Средняя 
группа 2 

«Элементарное 
музицирование в 

детском саду» 

«Элементарное 
музицирование в 

детском саду» 
Тютюнникова Т.Э. 2004 ТЦ-Сфера 

Приходько О.И. 

Базисная программа 
развития ребенка-

дошкольника 
«Истоки» Л.С. 

Парамонова 

Программа 
«Синтез» 
Развитие 

музыкального 
восприятия детей  

Тарасова К.В., 
Петрова В.А., Рубан 

Т.Г  
2012 ТЦ-Сфера 

«Музыкальные 
шедевры» 

«Музыкальные 
шедевры» О. Радынова 2009 ТЦ-Сфера 

«Календарные и 
народные 

праздники» 

«Календарные и 
народные 

праздники» 
Е. Лапшина 2009 Скрипторий 

Старшая 
группа 2 

Базисная программа 
развития ребенка-

дошкольника 
«Истоки» Л.С. 

Парамонова 

Программа 
«Синтез» 
Развитие 

музыкального 
восприятия детей  

Тарасова К.В., 
Петрова В.А., Рубан 

Т.Г  
2010 ТЦ-Сфера 

Приходько О.И. 
«Музыкальные 

шедевры», 
«Музыкальные 

шедевры» О. Радынова 2009 ТЦ-Сфера 

«Календарные и 
народные 

праздники» 

«Календарные и 
народные 

праздники» 
Е. Лапшина 2009 Скрипторий 

«Элементарное 
музицирование в 

детском саду» 

«Элементарное 
музицирование в 

детском саду» 
Тютюнникова Т.Э. 2004 ТЦ-Сфера 

Подготовит
ельная 
группа 

2 

Базисная программа 
развития ребенка-

дошкольника 
«Истоки» Л.С. 

Парамонова 

Программа 
«Синтез» 
Развитие 

музыкального 
восприятия детей  

Тарасова К.В., 
Петрова В.А., Рубан 

Т.Г  
2010 ТЦ-Сфера 

Приходько О.И. 
«Музыкальные 

шедевры», 
«Музыкальные 

шедевры» О. Радынова 2009 ТЦ-Сфера 

«Календарные и 
народные 

праздники» 

«Календарные и 
народные 

праздники» 
Е. Лапшина 2009 Скрипторий 

«Элементарное 
музицирование в 

детском саду» 

«Элементарное 
музицирование в 

детском саду» 
Тютюнникова Т.Э. 2004 ТЦ-Сфера 

 

 
 
 



Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Направление Группа 
Колич
ество 
часов 

Название учебника Автор 
Дата 

издани
я 

Издательство Воспитатели 

Физическая 
культура 

1 и II младшая 
группа 

2 
 
3 

Физическая культура и здоровье дошкольников Кондратьева Н.Л., 
Багина Т.Л. 2011 Творческий центр 

«Сфера» 

Бережная О.Е.,  
Воличенко Ю.А. 

«Подвижные игры с детьми младшего дошкольного 
возраста» Е.А. Тимофеева 1986 М., Мозаика-Синтез 

«Двигательная активность ребёнка в детском саду» М.А.Рунова 2000 Москва: Мозаика-
синтез 

«Физкультурно оздоровительная работа в ДОУ» Моргунова О.Н. 2005 Творческий центр 
«Сфера» 

Средняя 
группа 3 

Физическая культура и здоровье дошкольников Кондратьева Н.Л., 
Багина Т.Л. 2011 Творческий центр 

«Сфера» 

Шуруля Н.П. 
Вахранёва В. И. 

«Подвижные игры с детьми младшего дошкольного 
возраста» Е.А. Тимофеева 1986 М., Мозаика-Синтез 

«Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного 
возраста» Л.И. Пензулаева 2004 Творческий центр 

«Сфера» 

«Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ» О.Н. Моргунова 2005 Творческий центр 
«Сфера» 

«Подвижные игры с детьми младшего дошкольного 
возраста» Е.А. Тимофеева 1986 М., Мозаика-Синтез 

«Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного 
возраста» Л.И. Пензулаева 2004 Творческий центр 

«Сфера» 

«Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ» О.Н. Моргунова 2005 Творческий центр 
«Сфера» 

Старшая 
группа 3 Физическая культура и здоровье дошкольников Кондратьева Н.Л., 

Багина Т.Л. 2011 Творческий центр 
«Сфера» 

Белоусова А.П., 
Кулеш О.Н. 

Подготовитель
ная группа 3 

«Баскетбол для дошкольников» Э.Й. Адашкявичене 1983 Просвещение Егоян. Т.Л., Першина 
С.Ю., Сысоева Л.Е. Физическая культура и здоровье дошкольников Кондратьева Н.Л., 

Багина Т.Л. 2011 Творческий центр 
«Сфера» 

 
 

Направление Группа Количество 
часов 

Программа (название, Ф.И.О. 
составителя) Название учебника Автор учебника Дата 

издания Издательство Воспитатели 

Формирование 
основ здорового 
образа жизни и 

активный отдых 

Во всех 
группах 

В 
режимных 
моментах 
поп плану 

«Валеология» «Уроки Мойдодыра» 
«Уроки Айболита» Г.К. Зайцев 2006 «Детство 

Пресс»  
Бережная О.Е., 
Шуруля Н.П. 

ВахранёваВ. И. 
Воличенко Ю.А., 

Егоян Т.Л.. 
Белоусова А.П., 

Першина С.Ю., Сысоева 
Л.Е. 

«Оздоровительная 
гимнастика для детей 

дошкольного возраста» 

«Оздоровительная 
гимнастика для детей 

дошкольного возраста» 
Л.И. Пензулаева 2004г 

Творческий 
центр 

«Сфера» 

«Оздоровительные игры для 
дошкольников» 

«Оздоровительные игры 
для дошкольников» А.С. Галанова 2007г СПб: «Речь» 

 

 
 


