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Организация образовательной деятельности 
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по федеральной образовательной программе дошкольного образования 
 

Непосредственно организованная 

образовательная деятельность 

Количество времени (в минутах) отведённое на занятия в неделю 

Первая 

младшая 

Вторая 

младшая 
Средняя Старшая 

Подготовител

ьная к школе 

«А» 

Подготовитель

ная к школе 

«Б» 

Социально – коммуникативное развитие 
формирование основ 

гражданственности, 

патриотизма и 

краеведение 

1 0,5
о
 0,5

о
 1 1 1 

Физическое развитие 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 

на воздухе 
 1 1 1 1 1 

Речевое развитие 

Развитие речи 0,5 0,5 0,5 1 1 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 
- - 0,5 1 1 1 

Интерес к 

художественной 

литературе 
0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Познавательное развитие 

Окружающий мир 1 0,5
 о
 0,5

о
 1 1 1 

Математические 

представления 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественно – эстетическое развитие 
Приобщение к 

искусству 
- 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Прикладное творчество - - - - 0,5 0,5 

Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Рисование 1 0,5 1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 1 1 

Народное декоративно-

прикладное искусство 
- 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Дополнительное образование 
/ часть программы, формируемая участниками образовательных отношений/ 

«Финансовая 

грамотность для 

дошкольников» 

    30  

«Цветные ладошки»      30 

хореография    25 30 30 



 

Продолжительность 

НООД 
10 мин 15 мин 20 мин. 25мин 30 мин 30 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

20 мин 30 мин 40 мин 

50 мин в 

первую 

половину дня 

или 75минпри 

организации во 

вторую пол. 

дня 

90 мин 90 мин 

 

 

ИТОГО: 

фактически 
1ч. 40 мин 2ч.45мин 4 часа 5ч.25мин 8ч.30мин 8ч.30мин 

СанПиН 1ч. 40 мин 2ч.45мин 4 часа 5ч.25мин 8ч.30мин 8ч.30мин 

Всего: 10 11 12 14 17 17 

 


